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Toast de Perle

Ingrédients
pour 6 personnes :

* | pain aux céréales finement
coupé en tranches

* | pot de créme fraiche épaisse
® 50 g de cibouletfe traiche

* 100 grammes d’cevfs d’escargot
® Perle de France par Bellorr

* 18 tomates cerise du jardin

* Une pincée de Fleur

de sel de I'lle d’Oléron

Pl | ouper les tomates cerise en devx ef fes
= vider de leurs pépins afin de pouvoir remplir les
e tomates cerise de Perles de France. Disposer o
s créme fraiche sur le foast de pain puis rajouter

iy la cibaulette. Poser les tomates sur le toast de
créme et de ciboulette et saler délicatement
lo fleur de sel. Pour agrémenter le tout, je vous
= conseille un vin blanc sec ov un champagne
g brut de votre choi.
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